
Daniel IMPIERI, l’ultra-fondeur brestois, a testé avec quelques coureurs le parcours du MARATHON DU
BOUT DU MONDE. Il vous livre ses impressions.

En guise de résumé pour ceux qui ne veulent en savoir qu'un peu !
Le parcours se divise en 3 parties bien distinctes: du départ au 12,5, du 12,5 au 28,5 et le final.
La 1ère partie est vallonnée mais se fait sans grande difficulté, normal, c'est le départ ! 
La 2ème est plus facile d'un premier abord car elle ne quitte pas la D7 et permet d'adopter un rythme de
croisière. 
Le final sera plus usant avec notamment 2 bosses au 34 et 36ème et une descente qui se fait attendre et
que l'on aborde seulement au 40ème !

En détail, voilà mon analyse détaillée.
Le départ est la 1ère difficulté. Arriver à la Pointe du Raz sera délicat autrement qu'en bus proposés par
l'organisation. Il faut se préparer à gérer le stress mais aussi l'attente dans un espace ouvert aux vents et
au frais. J'ai demandé aux organisateurs la possibilité de déposer au 1er ravitaillement les vêtements
gardés jusqu'au départ (k-way ou autres), afin de ne pas polluer l'aire de départ de sacs poubelles. Il
restera aussi l'organisation de l'aire de départ, pas très large, face à l'océan. Pour ceux qui ne veulent pas
réaliser  une  performance,  l'idéal  sera  de  rester  le  plus  longtemps  possible  à  l'abri  dans  la  cité
commerciale.

Le départ se fait sur l'ancienne voie d'accès au sémaphore. Les premiers hectomètres se feront sûrement
face au vent et à l'océan, vers le sémaphore. Au bout de cette ligne droite légèrement vallonnée, premier
écueil, un virage à angle droit avec au milieu des plots en granit. ATTENTION à ne pas vous blesser
dessus ! Retour ensuite vers la cité commerciale et le parking, que l'on dépassera avec presque 2km déjà
dans les pattes.

La montée vers Lescoff sera rapidement effacée et le parcours prend ensuite vers la droite pour serpenter
durant quelques kilomètres sur le côté "baie d'Audierne". Aucune difficulté mais attention à bien garder
son allure de base. Au 1er ravitaillement, Km 6,2, nous serons chauds et nous pourrons peut-être déposer
les vêtements  qui  nous encombrent  encore.  Ils  devraient  être acheminés jusqu'à Tréboul.  A peine le
temps  de revenir  vers  la biscuiterie  qu'il  est  temps de se faire  plaisir  en plongeant vers la  baie des
trépassés. Allez, laisser dérouler librement sans retenue, profitez de cette belle descente. A voir devant
vous  les  routes  qui  s'élancent,  vous  pourrez  craindre  d'une  belle  remontée  mais  celle  qui  a  eu  la
préférence  des  organisateurs  est  la  plus  facile.  Elle  se  présente  sous  la  forme  de plusieurs  petites
montées  successives,  pas très  longues,  et  qui  se  transforment  ensuite  en long faux plats  montants.
N'hésitez pas à vous ravitailler au milieu de cette sortie de la baie des Trépassés, vers le 10,6Km.
Sur le plateau, un petit chemin de terre peut être boueux. Rassurez-vous, il n'est pas long. Vous arrivez
alors à la D7, c'est la fin de la 1ère partie. En résumé, keep cool et tout ira bien !

La 2ème partie est la plus longue. Elle vous emmènera jusqu'au 28,5Km, sans quitter cette D7. Un bon
conseil, trouvez rapidement le groupe qui vous emmènera à votre rythme car seul vous risquer de prendre
un coup au moral, les lignes droites sont longues et la route bien dégagée. Attention, elle est bombée
alors pour ceux qui craignent de courir toujours du même côté, n'hésitez pas à rester au milieu de la route,
puisqu'elle est entièrement fermée à la circulation. Quelques repères : passage devant les éoliennes au
semi, au bourg de Beuzec au 24,6 mais méfiez-vous, sur cette route, les éoliennes ou le clocher du bourg
semblent proches mais sont encore très loin. Ne vous fiez pas à eux pour évaluer votre progression. A la
sortie du bourg de Beuzec, la route monte légèrement en faux plat, soufflez sans accélérer. Au km 28,4,
vous quitterez (enfin penserez-vous) la D7. C'est la fin de la 2ème partie. En résumé, calez-vous dans un
groupe et laissez-vous porter, ne pensez à rien et baissez la tête, c'est pas le moment de faire le malin, le
plus délicat reste à venir.

Délicat alors qu'il ne reste que 14km ? Oui, car si la route est plate, les jambes commenceront à se faire



plus lourdes.  Pas de difficultés jusqu'au 30ème,  devant la chapelle de Lescogan.  Vous pensez avoir
échappé au mur du 30ème, vous avez raison mais attention en découvrant sur votre gauche une maison
aux murs jaunes : une légère descente et vous êtes au 32ème Km. C'est là que se situe à mon avis le
tournant de ce parcours. Une butte de 400 mètres fera très mal à tous car elle est suivie d'un long faux
plat montant de plus d'un kilomètre. Tant que vous n'atteignez pas un poteau placé sur la droite de la route
portant un transformateur, çà monte ! Bon, vous atteignez le bourg de Poullan ! Il ne reste désormais que
8km. A peine sorti du bourg, vous pensez qu'il ne reste qu'une longue et douce descente vers Tréboul.
Détrompez-vous ! Vous plongez, certes, mais pour remonter aussitôt dans un côte brève mais cassante à
souhait. C'est là que vous risquez de perdre toutes vos illusions si vous êtes en surrégime. Il devrait y
avoir une animation musicale mais elle risque de voir beaucoup d'entre-nous marcher ! Au carrefour vers
la chapelle St They, il reste encore 5 bornes. Vous espérez enfin pouvoir descendre avec bonheur vers
Tréboul, peine perdue ! Le parcours reste sur la ligne de crête et semble prendre malin plaisir à rester long
et plat. Un peu désespérant. Au carrefour avec la D7, il ne reste enfin que 3,2km. Dans le lotissement, les
virages à angles droits ne laissent pas de place à l'anticipation. Ca ne descend toujours pas ! Juste avant
le 40ème, une petite butte de quelques dizaines de mètres  vous fera détester les organisateurs mais
enfin, çà y est, la descente vers Tréboul débute enfin. Lâchez-vous, il n'y aura plus de côte et le final est
en pente douce. La ligne d'arrivée sera courte et vite parcourue. En résumé, 2 méchantes côtes au 32 et
au 36ème, et une descente finale tardive.
Au total, un parcours exigeant qui pour des débutants est à prendre avec beaucoup d'humilité. Faire 4h15
sur ce parcours sera déjà une performance honorable pour eux.
T-Rex.


